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1 — ORGANIZACAO

O Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” € uma iniciativa da Camara Municipal de Sintra
(CMS) que, em estreita colaboragdo com as Juntas de Freguesia, Clubes do Concelho e
Agrupamentos de Escolas, procura, através de um quadro competitivo préprio, responder
a necessidade de oferta de uma atividade desportiva informal, regular e sistematica no
dominio do atletismo popular.

De igual modo, e tendo por objetivo cativar uma maior participacdo dos escalbes de
formagao (de Benjamins a Juvenis), em especial da populagéo escolar, o Troféu “Sintra a

Correr e a Caminhar” inclui igualmente um quadro competitivo especifico.

2 — PARTICIPACAO

A participagdo € gratuita e aberta a populacdo em geral, no entanto, os participantes
deverao certificar-se previamente que sao saudaveis e que estao aptos para praticar
esforgos fisicos prolongados.

Apesar da participagéo ser gratuita, os atletas deverao efetuar, obrigatoriamente, um registo
inicial antes da sua primeira participagao (ver ponto 5 - Inscrigoes).

3 — PROVAS

O calendario de provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027 ira desenvolver-
se no periodo compreendido entre outubro e junho, podendo integrar provas de estrada,

trail ou corta-mato.

As provas realizam-se preferencialmente aos domingos de manha ou, em alternativa, aos
sabados a tarde, sendo que todas elas integram corridas com percursos e distancias
adaptadas aos respetivos escaldes de acordo com o exposto no ponto 4 deste documento.

A ordem e o numero de corridas a realizar poderédo ser alterados nos regulamentos de
prova, por decisdo comum, com o objetivo de dinamizar o evento, evitando assim pausas

desnecessarias.
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A sequéncia das corridas inicia-se habitualmente com a prova mais extensa, denominada
de “prova principal”’, seguida das restantes, por ordem decrescente relativamente as

distancias a percorrer.

No ambito de algumas das provas havera lugar a realizagdo de caminhadas abertas a todos
os participantes, mas igualmente como necessidade de inscrigdo prévia no troféu

(selecionar a opgao caminhante).

4 — ESCALOES E DISTANCIAS

Os escalbes considerados para o Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027

sao os seguintes:

Escalao!" Anos de Escalao!" Anos de
Nascimento Nascimento
Benjamins 2016, 2017 e 2018 Benjamins 2016, 2017 e 2018
Infantis 2014 e 2015 Infantis 2014 e 2015
Iniciados 2012 e 2013 Iniciados 2012 e 2013
Juvenis 2010 e 2011 Juvenis 2010 e 2011
Juniores 2008 e 2009 Juniores 2008 e 2009
Seniores 1993 a 2007 Seniores 1993 a 2007
M 35 1988 a 1992 F 35 1988 a 1992
M 40 1983 a 1987 F 40 1983 a 1987
M 45 1978 a 1982 F 45 1978 a 1982
M 50 1973 a 1977 F 50 1973 a 1977
M 55 1968 a 1972 F 55 1968 a 1972
M 60 1963 a 1967 F 60 1963 a 1967
M 65 1958 a 1962 F 65 1962 e antes
M 70 1953 a 1957 Desporto Adaptado Escaldo Unico*
M 75 1952 e antes (*) - O escalio unico de “Deficientes a pé” s6 é
Desporto Adaptado Escaldo Unico* valido para escaldes etarios acima de Juvenis

() — A partir de 1 de janeiro de 2027
O escaldo em que cada atleta ficar inserido no momento do seu registo inicial, determinado
pelo seu ano de nascimento, sera mantido inalteravel até ao final da época.
Os percursos das provas de estrada e corta-mato tém distancias adaptadas aos diferentes

escaldes de acordo com o quadro seguinte (valores maximos):

MASCULINOS FEMININOS
Escalao Estrada Corta-mato Escalao Estrada Corta-mato
Benjamins Até 800 m Até 600 m Benjamins Até 800 m Até 600 m
Infantis Até 2000 m Até 1500 m Infantis Até 2000 m Até 1500 m
Iniciados Até 2500 m Até 2000 m Iniciados Até 2500 m Até 2000 m
Juvenis Até 4000 m Até 3500 m Juvenis Até 4000 m Até 3500 m
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Juniores Até 10000 m Até 8000m Juniores Até 4000 m Até 3500 m
Seniores Até 10000 m Até 8000m Seniores Até 10000 m Até 8000m
M 35 Até 10000 m Até 8000m F 35 Até 10000 m Até 8000m
M 40 Até 10000 m Até 8000m F 40 Até 10000 m Até 8000m
M 45 Até 10000 m Até 8000m F 45 Até 4000 m Até 3500 m
M 50 Até 10000 m Até 8000m F 50 Até 4000 m Até 3500 m
M 55 Até 10000 m Até 8000m F 55 Até 4000 m Até 3500 m
M 60 Até 10000 m Até 8000m F 60 Até 4000 m Até 3500 m
M 65 Até 4000 m Até 3500 m F 65 Até 4000 m Até 3500 m
M 70 Até 4000 m Até 3500 m Desporto Adaptado Até 4000 m Até 3500 m
M 75 Até 4000 m Até 3500 m
Desporto Adaptado Até 4000 m Até 3500 m

Relativamente as caminhadas existira um escaldo unico, tendo os percursos distancias
compreendidas entre os 5000m e os 7000m. Podera ainda em algumas provas serem
promovidas caminhadas com distancias menores, tendo em vista uma participagdo mais

abrangente.

5 — INSCRICOES

Todo e qualquer atleta ou caminhante interessado em participar nas provas do Troféu
“Sintra a Correr e a Caminhar” tera sempre de efetuar um registo prévio na aplicagéo “Sintra
a Correr e a Caminhar”, disponivel para os sistemas Android (Google Play Store) e I0S
(Apple Store) no inicio da época desportiva ou na semana anterior a sua primeira
participacao.

As inscrigbes (registo) no Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” poderdo ser a titulo
individual, em representacdo de uma equipa ou ainda em representacdo de uma escola,
com um minimo de 5 dias de antecedéncia relativamente a primeira prova em que o atleta

pretende participar (ndo sao aceites inscrigées nos dias de prova).

Os atletas federados s6 poderao representar a equipa na qual se encontram inscritos

na A.A.L./F.P.A. sob pena de exclusado do Troféu (nao aplicavel a populagao escolar).

Este procedimento de registo aplica-se ndo so6 a todos os atletas interessados em participar
nas provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” a titulo individual ou em representagao
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de clubes e escolas do concelho de Sintra, mas também aos atletas que ja tenham
participado no Troféu em épocas anteriores,

S6 estarao disponiveis para a época 2026/2027 2.000 dorsais, que serao distribuidos de
acordo com as participagcdes efetivas na época 2025/2026, evitando assim o numero
elevado de dorsais produzidos nao utilizados;

No caso do escaldo “Desporto Adaptado”, existente apenas no Troféu “Sintra a Correr e a
Caminhar”, os atletas que se registam pela primeira vez devem, obrigatoriamente, entregar
documento comprovativo do grau de incapacidade, sendo que, a falta do mesmo, o atleta
sera registado no escaldo equivalente a sua idade.

As inscricdes para os caminhantes estardo disponiveis em 2 formas; participantes a titulo
individual ou participantes em equipa/grupo/familia, com um minimo de 3 participantes e

um maximo de 6 participantes.

O registo de atletas na aplicagéo “Sintra a Correr e a Caminhar” decorre até a semana da
ultima prova calendarizada, sendo pontualmente interrompido na ultima sexta-feira antes

da realizagao de cada prova do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar”.

O registo de atletas na aplicagao “Sintra a Correr e a Caminhar” sera retomado no primeiro

dia util apés a realizagao das provas.

5.1 — Atletas menores de idade

Por serem menores de idade, o registo de todos os atletas integrados nos escaldes de
formagao (Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis) carece da confirmagao por parte do
Encarregado de Educagao ou do tutor legal com poderes para o efeito.

Assim, num prazo maximo de 2 dias uteis apds o registo inicial do atleta, sera enviado pelos
nossos servicos um pedido de confirmagdo do mesmo para o endere¢o de e-mail do
Encarregado de Educagao (ou do tutor legal com poderes para o efeito). Sé depois da

confirmacéo efetuada € que o registo se encontrara concluido.

No caso de se tratar de um tutor legal, devera o mesmo anexar os meios que comprovam

o referido poder, por fotografia nitida ou digitalizagdo, no momento inicial de registo.
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ATENCAO: Os atletas que se inscreverem pela primeira vez em representacao de escolas
s6 o poderao fazer se reunirem os seguintes requisitos:
- Nunca estiveram registados no Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar’;

- Nao sao atletas federados

5.2 — Clubes exteriores ao Concelho de Sintra

As equipas e clubes cujas sedes se localizem fora do concelho de Sintra, seréo
classificadas como “exteriores ao concelho” na classificacdo coletiva a realizar no final

do Troféu.

5.3 — Dorsais e chips

Na sequéncia do processo de inscrigao/registo sera atribuido um numero de dorsal que, a
partir desse momento, identificara o atleta em qualquer edigado do Troféu em que participe.

Conjuntamente com a impressé&o do dorsal, sera igualmente emitido um chip, valido apenas
para a época desportiva em curso pessoal e intransmissivel, que sera valido para a época
desportiva em curso, em qualquer uma das provas realizadas no ambito do Troféu “Sintra

a Correr e a Caminhar”.

No final da época desportiva, o atleta mantém o numero de dorsal.

Ou seja, os atletas registar-se-ao na plataforma “Sintra a Correr e a Caminhar” apenas uma
vez, deixando de haver necessidade de renovar as inscrigdes no inicio de cada época

desportiva.

O levantamento dos dorsais e dos chips devera ser efetuado nos servigos da Divisdo de
Desporto da Cémara Municipal de Sintra, situada na Avenida do Movimento das Forgas
Armadas, n° 8, Portela de Sintra, 2710-431 Sintra, de 22 a 52 feira, entre as 9h00 e as
17h00, ou as sextas-feiras, na Decathlon Sintra das 10h00 as 21h00;

Os atletas, uma vez inscritos na plataforma “Sintra a Correr e a Caminhar”, poderao ainda
participar nas provas dos troféus de Oeiras e Cascais, bastando, para tal, proceder a sua

inscricao no
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5.4 — Alteracao de Equipa

As transicoes de atletas entre equipas s6 poderao ter lugar antes de estes iniciarem

a sua participacao nas provas do Troféu.

Uma vez inscrito por uma determinada equipa, sé é permitida a transigao para outra depois
da equipa de origem notificar a Divisdo de Desporto (desp.actividades@cm-sintra.pt),
demonstrando ter conhecimento da decisdao manifestada pelo atleta.

Qualquer atleta que pretenda abandonar a sua equipa durante a época desportiva, so
podera continuar a participar nas provas na qualidade de atleta individual, mantendo
consigo a pontuagéao individual obtida até ao momento.

Os atletas individuais que queiram passar a representar uma equipa, poderédo fazé-lo a
qualquer momento, mantendo exclusivamente consigo a pontuagao individual obtida até
esse momento, ou seja, ndo transportando a pontuagéo individual obtida para a equipa de
destino. A equipa de destino deve notificar a Divisdo de Desporto (desp.actividades@cm-

sintra.pt), a informar da inclusdo do atleta na sua equipa.

5.5 — Inscricao nas Provas

A participacédo nas provas do Troféu Sintra a Correr e a Caminhar, carece de um registo
inicial que é efetuado através de uma aplicagao prépria, de acordo com os procedimentos

descritos acima.

Para participar nas provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” e ser classificado,
bastara ao atleta alinhar na partida com o dorsal e chip devidamente colocados.

No entanto e tendo por objetivo proporcionar aos organizadores uma estimativa de
participantes, deverao os atletas confirmar a sua presenga através da sua “Inscricdo” na
prova na aplicagéo “Sintra a Correr e a Caminhar”, caso n&o o fagam poderao correr o risco

que o abastecimento final ndo seja em quantidade suficiente para todos os participantes;
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5.6 — Direitos de Imagem

Todos os atletas participantes nas provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar”
aceitam ceder a Camara Municipal de Sintra, de forma gratuita e incondicional, os
direitos de utilizagdo da sua imagem tal como captada em eventuais registos

fotograficos ou de video realizados pela CMS que tenham lugar durante a prova,

autorizando a sua reproducao em eventuais pegas comunicacionais de apoio.

6 — ETICA

Os atletas participantes no Troféu deverdo adotar uma atitude desportiva correta, que
dignifique e respeite a competicao e os valores do Espirito Desportivo subjacentes a

mesma.

No decorrer das corridas que constituem cada evento nao é permitido fazer qualquer
tipo de acompanhamento dos atletas em prova (com exce¢ao dos guias dos atletas

invisuais).

Qualquer atitude que viole estes valores sera avaliada pela Divisdo de Desporto da Camara
Municipal de Sintra, podendo levar a desclassificagdo na prova e/ou exclusao do Troféu.

IMPORTANTE: Todo o atleta que, a chegada, nao tenha o dorsal e o chip devidamente
colocados nao sera registado. Do mesmo serao informados os atletas que se
encontrem sem dorsal e chip na linha de partida.

No dia da prova nao-serao facultados dorsais ou chips de substituicao.

7 — SEGURANCA

O acompanhamento da prova e o controlo de transito a passagem dos atletas sera feito

pelas forcas policiais.

Contudo, por vezes, o transito sera apenas condicionado, pelo que os atletas deveréo ter
sempre o cuidado de circular pela direita e, sempre que possivel, encostados a berma.

A assisténcia aos atletas é igualmente garantida pela presenca de, pelo menos, uma

ambulancia que fara o acompanhamento de todas as corridas que compdem o evento.
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A Camara Municipal de Sintra garante igualmente a existéncia de um seguro de acidentes
pessoais para todos os participantes nas provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar”,
desde que estes se encontrem devidamente registados. O seguro em causa apenas cobre
situacgdes ocorridas com atletas durante a corrida destinada ao seu escalao, ficando, assim,

excluidas todas e quaisquer ocorréncias que tenham efeito antes e depois deste momento.

8 — CLASSIFICACOES NAS PROVAS

8.1 - Classificacao Individual

A classificagao individual é efetuada por escaldo, segundo a ordem de chegada.
Ao 1.° classificado ser-Ihe-ao atribuidos 15 pontos, ao segundo 14 e assim sucessivamente

até ao décimo quinto classificado e seguintes, aos quais sera atribuido 1 ponto.

8.2 - Classificacdo Coletiva
A classificagao por equipas € elaborada com base na classificag&o individual dos atletas de
cada clube, em cada escaldo.

Nesse sentido serdo somados os pontos obtidos por todos os atletas de cada clube, em

todos os escalbes, vencendo a equipa que tiver o maior numero de pontos.

Em caso de igualdade pontual, vencera o clube com melhores classificagdes nos diferentes
escaldes.

9 — CLASSIFICACOES NO TROFEU

Para efeito de classificagado do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027, s6 serao
considerados os atletas e as equipas que tenham participado em, pelo menos,
METADE +1 do numero total de provas realizadas (7 das 12 provas propostas).

9.1 — Classificacao Final Individual

A classificacao individual, por escal&o, sera calculada através do somatorio das pontuagdes

obtidas ao longo do troféu por cada atleta, em cada escaldo, ndo sendo feita qualquer

Departamento de Educacéo, Juventude e Desporto
DESP — Divis&o de Desporto - NADT 10




Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027

Normas de Participagao

distincdo entre atletas do concelho e atletas exteriores ao concelho. Este procedimento
classificativo abrange igualmente os atletas em representacéo de escolas.

Vence o atleta que, em cada escaldo, somar o maior numero de pontos.

Em caso de igualdade pontual, vencera o atleta que tiver as melhores classificagdes ao
longo do troféu.

9.2 - Classificacado Coletiva do Concelho

Esta classificagcao coletiva, que inclui exclusivamente as equipas com sede no concelho de
Sintra, sera calculada através do somatério das pontuagdes obtidas por cada uma delas ao
longo do troféu.

Em caso de igualdade pontual, vencera a equipa com melhores classificacbes nas

diferentes provas.

9.3 - Classificacado Coletiva Extra Concelho

A classificagao coletiva extra concelho sera calculada através do somatorio das pontuagdes

obtidas ao longo do troféu por cada uma das equipas exteriores ao concelho de Sintra.

Em caso de igualdade pontual, vencera a equipa com melhores classificacbes nas
diferentes provas.

10 — PREMIOS

Na cerimonia protocolar de entrega de prémios, sé poderéo subir ao podio as equipas e 0s
atletas efetivamente premiados. Caso o atleta premiado ndo esteja presente para receber
0 seu prémio, perdera o direito ao mesmo e sera desclassificado. O mesmo se aplica
as equipas premiadas das quais devera estar presente pelo menos um representante para
receber o prémio, caso contrario também a equipa perdera o direito ao prémio e sera

desclassificada.

Departamento de Educacéo, Juventude e Desporto
DESP — Divis&o de Desporto - NADT 11




Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027

Normas de Participagao

10.1 - Prémios por Prova

A atribuicdo de prémios € da responsabilidade da entidade organizadora, sendo esta

autonoma para decidir sobre o numero de atletas a premiar em cada escaléo.

No entanto terdo de ser garantidos prémios individuais aos 5 primeiros atletas dos escaldes
de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis e aos 3 primeiros atletas dos restantes escaldes.
Ao nivel coletivo terdo de ser garantidos prémios as 5 primeiras equipas classificadas.

10.2 - Prémios Finais do Troféu

A Camara Municipal de Sintra, tendo em vista incentivar a participacao individual e coletiva
nas provas do Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar”, premeia as equipas e os atletas que,
tendo participado em, pelo menos, METADE +1 do numero total de provas realizadas (7

das 12 provas), somem o maior numero de pontos.

Corrida

Prémios Finais Individuais

Na classificacado individual, serao atribuidos troféus:

- Aos 5 primeiros atletas dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis;
- Aos 3 primeiros atletas dos restantes escaldes;

De igual modo, os 3 primeiros atletas, serdo também premiados com os seguintes
cheques-oferta em material desportivo:

1°— Vale-oferta no valor de 75 euros em material desportivo;
2°— Vale-oferta no valor de 50 euros em material desportivo;
3°— Vale-oferta no valor de 25 euros em material desportivo.

Prémios Finais “Escolas”

Os 3 primeiros atletas classificados, em representacdo de equipas-escolas, serao
também premiados com os seguintes cheques-oferta em material desportivo:

1°— Vale-oferta no valor de 75 euros em material desportivo;
2°— Vale-oferta no valor de 50 euros em material desportivo;
3°— Vale-oferta no valor de 25 euros em material desportivo.
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Atencéo: estes vales-oferta ndo s&do acumulativos com vales eventualmente recebidos

na classificagao final individual.

Prémios Finais Coletivos

e Equipas do concelho de Sintra:

As 10 equipas do concelho (sao contabilizados todos os escalées em representagao
da equipa) serdo contempladas com os seguintes prémios:

12 Equipa — Troféu + Vale-oferta no valor de 500 euros em material desportivo;
22 Equipa — Troféu + Vale-oferta no valor de 250 euros em material desportivo;
32 Equipa — Troféu + Vale-oferta no valor de 125 euros em material desportivo;
42 3 102 equipa — Troféu

e Equipas Exteriores ao Concelho de Sintra:

As 5 equipas exteriores ao concelho com melhor pontuagao serdo contempladas com

um troféu;

Prémio Equipa Participacao 2026/2027

Como forma de incentivo a participagdo de um maior numero de atletas, em particular
nos escaldes de formagao, em todas as provas do Troféu, a CMS atribuira um prémio de
Participacdo as equipas do concelho de Sintra que se classifiguem em, pelo menos,
METADE +1 das provas realizadas (7 das 12 provas) nos seguintes escaldes:

nos escaldes de Benjamins a Juvenis nos escaldes a partir de Juniores
15 (ou mais) atletas por prova 30 (ou mais) atletas por prova
12 Equipa — 350,00€ 12 Equipa — 150,00€
22 Equipa — 200,00€ 22 Equipa — 100,00€
32 Equipa — 150,00€ 32 Equipa — 50,00€
Caminhada

Prémio Equipa Caminhada Participacao 2026/2027

A familia / equipa que tenha participado em mais caminhadas recebera o prémio

caminhada:

Departamento de Educacéo, Juventude e Desporto
DESP — Divis&o de Desporto - NADT 13




Troféu “Sintra a Correr e a Caminhar” 2026/2027

Normas de Participagao

Troféu + Vale-oferta no valor de 100 euros em material desportivo (a dividir caso exista

equipas empatadas);

11 — RECLAMACOES

Apenas serao consideradas as reclamagdes que sejam apresentadas:

- no dia e local da prova, num prazo de 5 minutos apds a divulgagao dos resultados na

aplicacao e antes da cerimonia protocolar de entrega de prémios;

- via correio eletrénico (desp.actividades@cm-sintra.pt), até 48 horas apds a

disponibilizagao das classificagées na aplicagao.
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